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Психолого-педагогическая

характеристика 5 класса

Вступление

«Кажется, с этим классом не будет никаких проблем…» — именно
так думают многие педагоги, впервые встречая пятиклассников.
Улыбчивые лица, охотно тянущие руки вверх, ещё вчерашние
детишки, которые на переменах строят башни из пеналов и
стесняются разговаривать с шестиклассниками. Всё выглядит
просто, почти умилительно. Но проходит месяц — и наступает
момент удивления. Почему успеваемость пошла вниз, дисциплина
стала зыбкой, а на родительских собраниях — один и тот же
вопрос: «Что происходит с детьми?»
Переход в основное звено часто выглядит как тихий штурм.
Меняется учебная среда, растёт количество учителей,
усложняются требования, исчезает привычная фигура одного
«своего» педагога. Пятиклассник словно попадает в новый мир,
правила которого он только начинает осваивать. А педагог, в свою
очередь, сталкивается с совершенно иными задачами, чем в
начальной школе.
Что это за задачи? Почему привычные подходы не работают? И
как в этой ситуации помочь не только ребёнку, но и самому себе,
оставаясь профессионалом и наставником? Об этом мы и
поговорим — через призму анализа, наблюдений, и конкретных,
применимых в реальности инструментов.

Основная часть

Читайте также по теме: Психолого-педагогическая
характеристика 10 класса
Читайте также по теме: Психолого-педагогическая
характеристика 9 класса
Читайте также по теме: Психолого-педагогическая
характеристика 8 класса
Читайте также по теме: Психолого-педагогическая
характеристика 7 класса
Читайте также по теме: Психолого-педагогическая
характеристика 6 класса
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 Психолого-педагогическая характеристика — это
официальный аналитический документ, отражающий ключевые
аспекты развития, обучения, поведения и социализации
обучающихся, составленный педагогом (чаще всего классным
руководителем) на основе наблюдений, диагностики и анализа
взаимодействия детей со школьной средой.

Определение

Её цель — предоставить объективную, структурированную информацию о классе или

конкретном ученике, которая может быть использована для сопровождения

образовательного маршрута, разработки индивидуальных подходов, принятия

управленческих решений или участия в межведомственном взаимодействии.

Она сочетает в себе педагогическое наблюдение, психологический анализ и

административную структуру, что делает её уникальным инструментом в работе

современного учителя. Это не просто формальный документ — это зеркало школьной

жизни, через которое можно разглядеть зоны роста, потенциальные риски и возможности

поддержки.

Основные задачи: выявление особенностей развития и

обучения

Психолого-педагогическая характеристика выполняет сразу несколько ключевых функций,

каждая из которых важна в практике учителя, школьного психолога, администрации

образовательной организации:

Диагностическая: позволяет определить индивидуальные особенности учащихся —

уровень развития познавательных процессов (внимание, память, мышление),

эмоциональной сферы, коммуникативных навыков, мотивации к обучению и

адаптации к образовательной среде.

Прогностическая: на основании собранной информации педагог может

предположить возможные трудности в обучении и социализации, спрогнозировать

эффективность различных образовательных приёмов и форм работы.

Коррекционная: служит основой для планирования индивидуальной и групповой

педагогической поддержки, выстраивания адаптационных маршрутов, в том числе

для обучающихся с ОВЗ.

Информационная: передаёт объективные данные специалистам ПМПК,

психологам, педагогам дополнительного образования, родителям, а также может

использоваться при составлении внутришкольных отчётов, подготовке к ГПД или

воспитательной работе.

Юридическая: при необходимости она может стать частью документации для

межведомственного взаимодействия (например, с органами опеки, социальной

защиты, комиссии по делам несовершеннолетних).
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Таким образом, правильно составленный отчёт позволяет не просто «зафиксировать

ситуацию», а активно управлять образовательным процессом, повышая его

результативность и адресность.

Связь с нормативными документами (ФГОС,

Примерная АООП и др.)

Составление ППХ имеет прочную нормативную базу, что придаёт документу

официальный статус. Она напрямую связана с рядом нормативных актов и методических

рекомендаций:

Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС НОО и ООО)

предполагают реализацию индивидуального подхода, создание условий для

развития личности каждого школьника, что невозможно без предварительного

анализа особенностей развития — а именно этого касается характеристика.

Примерная адаптированная основная образовательная программа (АООП) требует

обязательного психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ, где

характеристика выступает одним из центральных инструментов.

Письма и рекомендации Минпросвещения России — регулярно обновляемые

методические рекомендации по сопровождению обучающихся, организации

адаптационных периодов, работе с детьми с трудностями в обучении или

девиантным поведением.

Порядок ПМПК и работа Служб сопровождения — она входит в пакет обязательных

отчётов для предоставления на психолого-медико-педагогическую комиссию, на

основании которой принимаются важные решения о формах и условиях обучения

ребенка.

Таким образом, характеристика — не просто педагогическая инициатива, а элемент

нормативной системы образования, требующий соблюдения принципов объективности,

делового стиля, корректности формулировок и конфиденциальности.

Кто и как утверждает, сроки и поводы составления

Ответственность за составление ППХ чаще всего возлагается на классного руководителя,

как фигуру, обладающую максимальной полнотой информации о повседневной жизни

учащихся. Однако в процессе нередко участвуют предметники, школьный психолог,

социальный педагог, а также заместитель директора по воспитательной работе, особенно

если речь идёт о сложных случаях или сопровождении детей с особыми

образовательными потребностями.

Она утверждается руководителем образовательной организации или заместителем

директора, в зависимости от внутреннего регламента школы. В некоторых школах

практикуется предварительное согласование с психологом или Советом профилактики,

особенно при передаче отчёта в межведомственные структуры.

Сроки составления зависят от цели документа. Вот несколько типичных поводов:
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Переходный период — характеристика класса формируется в начале учебного года

(чаще всего в сентябре — октябре) после перехода из начального в среднее звено.

Подготовка к заседанию ПМПК — в случае выявления признаков ОВЗ, трудностей в

обучении или поведении.

Включение ребёнка в программы ИОМ или АООП.

Проблемные ситуации — конфликты, правонарушения, длительное отсутствие

мотивации, жалобы от родителей.

Аттестация, смена школы, запросы от внешних ведомств.

Важно помнить: характеристика — это не разовая «бумага по требованию», а живой

документ, отражающий реальные процессы. Поэтому регулярное обновление

информации, корректность данных и соблюдение педагогической этики — залог её

эффективности и пользы.

Структура психолого-педагогической

характеристики класса

Иллюстративное фото / newUROKI.net

Грамотно выстроенная структура информационного обзора о классе — залог его

эффективности. Это не просто перечень фактов, а системный портрет детского

коллектива, отражающий как общие тенденции, так и уникальные черты каждого

школьника. Ниже представлены ключевые разделы, которые целесообразно включать в

подобный аналитический отчёт.

Общая информация: состав класса, половой и

возрастной состав

В этом разделе указывается количество учащихся, а также их возрастной разброс и

гендерное соотношение. Эти данные позволяют составить первичное представление о

коллективе: насколько он сбалансирован по полу, присутствуют ли возрастные различия

(например, из-за оставления на повторный год), каков общий численный состав —

малокомплектный или, напротив, переполненный.

Например:

В 5А классе обучаются 27 человек, из них 14 мальчиков и 13 девочек. Возраст

обучающихся — от 10 до 12 лет, основная возрастная группа — 11 лет.

Указание подобной информации важно как для понимания внутренних динамик, так и для

планирования учебной и воспитательной деятельности.

История формирования: переход в среднее звено,

вновь прибывшие ученики

При переходе из начальной школы в среднее звено происходит не просто смена уровня

образования, но и перестройка классного сообщества. Поэтому необходимо кратко

описать, как сформировался состав школьников: являются ли они выпускниками одного
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начального класса или произошло объединение из нескольких потоков. Также

указываются новички, прибывшие в учебное заведение из других школ или регионов.

Этот раздел помогает оценить уровень устойчивости коллектива и возможные причины

напряжённости в коммуникации между школьниками, особенно если коллектив был

искусственно объединён или существенно изменён по составу.

Социальный фон: характеристика семей (полные,

неполные, социальный статус)

Социальная ситуация развития — важнейший фактор, определяющий эмоциональное

состояние и образовательные результаты школьников. В этом блоке приводятся данные о

типах семей: сколько обучающихся воспитываются в полных, неполных, многодетных,

приёмных семьях, есть ли случаи проживания в интернате или с опекунами. Указывается

и социальный статус — например, семьи с низким доходом, состоящие на учёте в органах

социальной защиты, неблагополучные семьи и др.

Информация должна подаваться обобщённо, без указания конкретных фамилий, чтобы

соблюсти требования конфиденциальности и педагогической этики.

Уровень адаптации детей к условиям основной школы

Переход в среднее звено требует от школьника повышенной самостоятельности,

адаптации к новому режиму (много предметов, смена педагогов, кабинетная система).

Здесь следует отразить насколько успешно дети прошли адаптационный период,

проявляют ли они устойчивость к изменениям, справляются ли с учебной нагрузкой, каков

уровень тревожности, наблюдается ли эмоциональная дестабилизация.

Если имеются дети, которым трудно адаптироваться, стоит обозначить количество таких

ребят и основные причины (например, высокая учебная тревожность, слабая поддержка в

семье, сложности в коммуникации с новыми учителями).

Особенности учебной деятельности: внимание,

мышление, память, мотивация

Этот раздел содержит данные об особенностях познавательной сферы учащихся:

– уровень концентрации и переключаемости внимания;

– особенности памяти (механическая, логическая, объём, долговременность);

– тип мышления (наглядно-образное, логическое);

– учебная мотивация (внутренняя или внешняя, устойчивая или ситуативная).

При описании желательно указать как общие тенденции, так и отдельные группы

школьников, например:

У большинства детей наблюдается высокая познавательная активность, особенно на

уроках, где используются игровые технологии. Вместе с тем, 6 учащихся

демонстрируют нестабильное внимание и быструю утомляемость.

Такая информация особенно важна для предметников и школьного психолога.

Эмоционально-волевая сфера: тревожность,

самооценка, саморегуляция

Здесь рассматриваются проявления эмоциональной устойчивости, уровень тревожности,

наличие признаков заниженной или завышенной самооценки, а также способность к

самоконтролю и волевому усилию.

Необходимо отметить:



умеют ли дети управлять своими эмоциями в конфликтных или стрессовых

ситуациях;

склонны ли к аффективным реакциям;

как реагируют на замечания или неудачи.

Этот раздел важен для профилактики проблем в поведении, для выстраивания

индивидуального подхода, особенно в ситуациях социальной тревожности или

эмоциональной лабильности.

Межличностные отношения в коллективе:

сплоченность, конфликты, микрогруппы

Коллектив класса — это социальная система, внутри которой формируются устойчивые

взаимодействия, микрогруппы, лидерские позиции. В этом блоке отражается уровень

сплоченности, наличие лидеров, изолированных учащихся, частота и причины

конфликтов.

Можно описать:

какие типы межличностных отношений преобладают (сотрудничество,

соперничество, конкуренция);

наблюдаются ли буллинговые проявления;

как дети реагируют на новых школьников;

какие дети являются неформальными лидерами.

Этот анализ помогает своевременно принять меры для формирования позитивного

социального климата.

Поведение и дисциплина, участие в школьной жизни

Отражаются общие нормы поведения в коллективе:

– как дети соблюдают правила школьного распорядка;

– насколько организованно ведут себя на переменах, в столовой, в раздевалке;

– как реагируют на замечания взрослых;

– есть ли случаи нарушений дисциплины, пропусков занятий без уважительной причины.

Также указывается, насколько активно школьники вовлечены во внеурочные мероприятия,

проявляют ли инициативу, участвуют ли в школьных проектах, конкурсах, олимпиадах.

Это позволяет выявить не только проблемы, но и ресурсных учеников, способных быть

активными участниками школьной жизни.

Родительское участие и взаимодействие семьи и

школы

Важно отметить уровень вовлечённости родителей в учебно-воспитательный процесс:

– посещаемость родительских собраний;

– отклик на индивидуальные приглашения;

– участие в жизни коллектива и школы (мероприятия, акции, сопровождение экскурсий);

– готовность к сотрудничеству и откровенному диалогу.

Если есть трудности во взаимодействии с определёнными семьями, они описываются в

обезличенной форме, подчёркивается, какие шаги предпринимаются педагогом для

установления контакта.

Индивидуальные особенности отдельных учеников (в

том числе дети с ОВЗ или трудностями адаптации)

В финальной части указываются учащиеся, требующие особого подхода:



– школьники с ограниченными возможностями здоровья;

– дети с трудностями в обучении или адаптации;

– одарённые учащиеся;

– ребята с нестабильным эмоциональным фоном.

Описание должно быть деликатным, точным и лишённым субъективных суждений.

Вместо эмоциональных формулировок — конкретные наблюдаемые проявления:

Ученик С. нуждается в поддержке при выполнении письменных заданий, особенно на

уроках русского языка. При наличии визуальных подсказок демонстрирует лучшие

результаты.

Такой подход делает аналитический документ по-настоящему полезным инструментом не

только для анализа, но и для построения эффективной системы сопровождения.

Особенности развития пятиклассников
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Психологические особенности возраста 10–11 лет

Период 10–11 лет — рубеж между детством и ранним подростковым этапом, который

сопровождается интенсивными изменениями в эмоциональной, когнитивной и

социальной сферах. Учащиеся этого возрастного периода уже стремятся к

самостоятельности, начинают осознавать свои сильные и слабые стороны, активно

формируют внутреннюю рефлексию. В то же время они ещё во многом зависят от

взрослых, остро реагируют на похвалу и замечания, нуждаются в чётких ориентирах и

поддержке.

Ключевые психологические особенности:

Повышенная чувствительность к оценке со стороны взрослых и сверстников;

Развитие самосознания и стремление к самоутверждению;

Появление первых признаков абстрактного мышления при сохранении

привязанности к наглядным образам;

Эмоциональная лабильность, резкие перепады настроения;

Повышенная утомляемость при длительной интеллектуальной нагрузке;

Рост значимости общения со сверстниками, формирование групповой

принадлежности.

Именно в этом возрасте дети начинают по-настоящему искать своё место в коллективе,

проявлять лидерские качества или, напротив, отгораживаться, если сталкиваются с

неприятием.

Педагогические проблемы переходного этапа (от

начальной к основной школе)
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Переход из младшего звена в среднюю школу — это не просто смена учебных кабинетов,

а целая психологическая перестройка. Вчерашние «выпускники начальной школы»

попадают в совершенно новую систему, где вместо одного учителя — несколько, каждый

со своими требованиями, стилем взаимодействия, подходами. Это становится серьёзным

стрессовым фактором для многих детей.

Основные затруднения:

Нарушение чувства стабильности и безопасности, особенно у детей с повышенной

тревожностью;

Трудности в организации собственной учебной деятельности, нехватка навыков

самоконтроля;

Потеря мотивации из-за повышения объёма и сложности заданий, особенно при

отсутствии поддержки;

Недопонимание со стороны учителей-предметников, ориентированных на результат,

а не на возрастную специфику детей;

Сложности в выстраивании контактов с новыми взрослыми, особенно если стиль

общения резкий или дистанцированный.

Без грамотного сопровождения этот переход может привести к формированию устойчивых

школьных неуспехов, негативного отношения к учебной деятельности, снижению

самооценки.

Частые трудности: дезадаптация, снижение

мотивации, эмоциональная неустойчивость

Наиболее типичные проблемы пятого класса — это дезадаптация* (как учебная, так и

социальная), спады в познавательном интересе и выраженная эмоциональная

неустойчивость. Часто дети, ранее успешно справлявшиеся с программой, теряются в

условиях новой системы, где больше самостоятельности, выше темп и меньше внимания

к каждому ребёнку.

Социальная дезадаптация — это частичная или полная утрата
человеком способности приспосабливаться к условиям социальной
среды. Википедия

Признаки дезадаптации:

Постоянная усталость, отказ от выполнения домашних заданий;

Замкнутость или, напротив, агрессия;

Снижение успеваемости;

Частые жалобы на здоровье без объективных причин;

Пропуски занятий, особенно по «трудным» предметам.

Мотивационный спад может быть связан как с неуспешностью, так и с отсутствием

эмоционального контакта с новыми учителями. Если этот процесс не замечен вовремя,

последствия могут отразиться на всей последующей школьной траектории ученика.

Как отразить возрастные особенности в

характеристике

Чтобы документ был действительно информативным, важно не просто фиксировать

проблемы, а показать их связь с возрастом и этапом развития. Не стоит использовать

ярлыки («неуспешный», «ленивый», «невнимательный»), лучше давать нейтральные,

аналитические формулировки, объясняющие поведение ученика через призму возрастной

специфики.

Примеры формулировок:
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«Проявляет трудности в планировании своей деятельности, что типично для детей

данного возраста при переходе к новой системе обучения»;

«Часто отвлекается и теряет интерес к заданию, особенно при отсутствии внешнего

поощрения. Требуется помощь в развитии произвольного внимания»;

«Периодически демонстрирует эмоциональные всплески, характерные для 10–11

лет, нуждается в чутком сопровождении».

Таким образом, верная подача возрастных отличительных черт позволяет сделать отчёт

не только объективным, но и полезным для всех участников образовательного процесса

— от учителей до специалистов сопровождения.

Методы сбора информации
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Чтобы создать достоверный и всесторонний аналитический портрет класса, необходимо

опираться не только на интуицию или личные впечатления педагога. Надёжные выводы

строятся на систематически собранных, объективных данных, полученных с помощью

различных методов. Именно разнообразие источников информации обеспечивает глубину

анализа, позволяет учесть мнения всех участников образовательного процесса и

избежать искажения реальной картины.

Педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной

деятельности

Наблюдение — один из важнейших инструментов, доступных классному руководителю.

Оно может быть как целенаправленным, так и спонтанным. При этом важно фиксировать

не только поведение школьников на уроках, но и их проявления во внеурочной

деятельности: в общении, на переменах, в кружках, на школьных мероприятиях.

Педагог фиксирует:

уровень активности учащихся;

особенности взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

устойчивость внимания, способы реагирования на замечания;

эмоциональные проявления в стрессовых ситуациях;

уровень самостоятельности и инициативности.

Мониторинг особенно эффективен, когда ведётся в течение длительного времени и

подкрепляется записями в рабочем дневнике или электронных формах.

Анкетирование учащихся, родителей

Анкетные опросы позволяют получить информацию, которую не всегда возможно выявить

в ходе непосредственного наблюдения. Важно помнить: анкета должна быть

адаптирована под возраст школьников и корректно сформулирована для родителей,

чтобы избежать недопонимания.

С помощью анкет можно выяснить:
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эмоциональное состояние школьника;

уровень удовлетворённости школьной жизнью;

ощущение комфортности в коллективе;

наличие или отсутствие конфликтов;

уровень родительского участия в образовании.

Опросы родителей помогают понять семейный контекст, выявить ресурсы семьи, её

готовность к взаимодействию со школой.

Индивидуальные беседы (с учениками, родителями,

предметниками)

Личное общение — ценный способ получения качественной информации. С детьми

беседа может быть оформлена в форме доверительного разговора или интервью с

игровыми элементами. Это помогает установить контакт, выявить скрытые переживания,

страхи, желания.

С родителями такие беседы позволяют:

обсудить успехи и сложности ребёнка;

узнать о семейных обстоятельствах, влияющих на обучение;

наметить совместные шаги по поддержке школьника.

Обсуждения с предметниками раскрывают особенности учебной динамики, поведения в

различных условиях, дают целостное представление о школьнике.

Использование диагностических материалов

школьного психолога

Диагностика, проведённая специалистами сопровождения (психологом, при

необходимости — дефектологом, логопедом), обеспечивает дополнительную

объективность в оценке когнитивных, эмоциональных и поведенческих характеристик

учащихся.

Часто используются методики:

на определение уровня тревожности (ШТур, Филлипса);

оценки самооценки (Куна и Макпартленда, Дембо-Рубинштейн);

диагностики межличностных отношений (социометрия);

оценки познавательных процессов (тесты на внимание, память, мышление).

Результаты диагностики особенно важны при составлении комплексного анализа детей с

особыми образовательными потребностями или трудностями адаптации.

Способы систематизации и фиксации полученных

данных

Собранную информацию важно не просто записывать, а структурировать. Для этого

используются:

индивидуальные карты наблюдения;

таблицы со сведениями по ключевым параметрам (адаптация, мотивация,

поведение и т.д.);

цифровые формы с возможностью аналитической обработки;

портфолио учащихся, где фиксируются успехи, достижения, обратная связь.

Систематизация позволяет избежать избыточных или противоречивых формулировок,

облегчает подготовку итогового документа, делает его логичным и целенаправленным.

Примеры корректных формулировок без

субъективной оценки



При составлении текста следует избегать эмоционально окрашенных суждений и личных

оценок. Важно использовать нейтральный, описательный язык, опирающийся на факты и

наблюдения.

НЕКОРРЕКТНО:

«Ребёнок ленивый, не хочет учиться».

«Замкнутый, необщительный, странный».

КОРРЕКТНО:

«Испытывает затруднения в самостоятельной организации учебной деятельности,

требует дополнительного контроля».

«Предпочитает индивидуальные формы работы, инициативу в общении проявляет

редко».

Такие формулировки помогают избежать стигматизации, фокусируются на возможностях

для развития и поддержки, а не на фиксации проблем.

Применение всех вышеперечисленных методов в комплексе даёт объективную и

разностороннюю картину, на основе которой возможно не только составление

аналитического документа, но и формирование эффективной стратегии сопровождения

каждого ученика и класса в целом.

Типичные ошибки при составлении

Иллюстративное фото / newUROKI.net

Даже самый опытный педагог, обладая хорошим знанием своих подопечных, может

допустить неточности при подготовке аналитического документа. Ошибки могут казаться

незначительными, но в результате они искажают суть, затрудняют последующую работу

специалистов, а иногда даже наносят вред детям. Ниже рассмотрим наиболее

распространённые промахи и проиллюстрируем их примерами, чтобы избежать типичных

ловушек в работе.

Неполный или формальный подход, шаблонность

Суть недочёта: Описание, составленное «по шаблону», без учёта конкретного контекста

и уникальности ребёнка, превращает документ в бюрократическую формальность.

Типичный пример:

«Класс спокойный, дружный. Ученики активны, принимают участие в жизни школы»

Такие фразы ничего не говорят ни об уровне адаптации, ни о реальных трудностях, ни об

индивидуальных особенностях учащихся. Они не дают опоры ни психологу, ни

администрации, ни будущим педагогам, работающим с детьми.
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Как избежать: Добавляйте факты, конкретику, делайте акценты на различиях: «Из 24

учащихся — 10 пришли из другой школы, что отразилось на сплочённости коллектива.

Среди воспитанников существуют две стабильные микрогруппы, взаимодействие между

которыми затруднено».

Субъективность, эмоциональные суждения

Суть ошибки: Присутствие личных оценок учителя, выраженных в эмоционально

окрашенных высказываниях, мешает объективному восприятию информации другими

специалистами.

Пример некорректной формулировки:

«Пётр — ленивый ученик, постоянно мешает на уроках, не вызывает желания

работать с ним»

Почему это проблема: Подобные утверждения не только нарушают нормы

профессиональной этики, но и формируют у других предвзятое отношение к школьнику,

снижают возможности для педагогической поддержки.

Как исправить: Используйте нейтральный, наблюдательный стиль: «Пётр демонстрирует

трудности в сосредоточении на заданиях, легко отвлекается, нуждается в чётко

структурированной деятельности и поэтапной помощи».

Игнорирование возрастных и индивидуальных

особенностей

Суть неточности: Оценка поведения или мотивации без учёта возрастной нормы или

психоэмоционального фона ребёнка приводит к ошибочным выводам.

Типичный пример:

«Ученики не умеют распределять время, не проявляют интереса к предметам, часто

забывают выполнять домашние задания»

Для учащихся 5 класса (10–11 лет) подобные трудности абсолютно нормальны — это

период перехода от игровой к учебно-рефлексивной деятельности, когда происходит

перестройка всей психики.

Рекомендация: Используйте формулировки, отражающие развитие: «У ряда учащихся

наблюдаются временные трудности с саморегуляцией и планированием, типичные для

переходного возраста, требующие поддержки со стороны взрослых».

Нарушение педагогической этики и разглашение

чувствительной информации

Суть ошибки: Упоминание личных данных, семейных проблем, диагнозов или других

конфиденциальных сведений без согласия родителей — прямое нарушение этических и

юридических норм.

Некорректно:

«Маша воспитывается в неблагополучной семье, мать состоит на учёте в

наркологическом диспансере»

Такое высказывание недопустимо ни в одном документе, особенно если он может быть

передан другим педагогам или специалистам.

Как правильно: «Маша воспитывается в условиях, требующих дополнительной

социальной поддержки, проявляет повышенную тревожность, нуждается во

внимательном отношении со стороны взрослых».



Использование неуместной или неточной

терминологии

Суть ошибки: Употребление медицинских, психологических или научных терминов без

понимания их смысла или без соответствующего заключения специалиста.

Пример неточной формулировки:

«У ребёнка — СДВГ, он гиперактивный и неуправляемый».

Такое заявление требует подтверждения официальным заключением врача, и педагог не

имеет права самостоятельно ставить «диагноз».

Как заменить: «Ребёнок проявляет высокую двигательную активность, испытывает

трудности в концентрации внимания, нуждается в переключении видов деятельности

каждые 10–15 минут».

Также следует избегать канцеляризмов и устаревших формулировок вроде:

«трудновоспитуемый», «педагогически запущенный», «социально-опасный». Они не

только не отражают сути, но и являются стигматизирующими.

Ошибки при составлении описательной части могут свести на нет всё старание педагога

по сбору информации. Они искажают реальность, мешают выстраиванию сопровождения

и затрудняют межпрофессиональное взаимодействие. Внимательность к формулировкам,

понимание возраста, уважение к личности ребёнка и соблюдение профессиональной

этики — вот залог грамотной аналитики, которая действительно помогает, а не просто

выполняет формальность.

Практические рекомендации
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Создание содержательного и точного аналитического описания — не просто очередная

бумажная обязанность. Это инструмент сопровождения, диагностики и выстраивания

эффективной работы с детьми. Ниже приведены практические советы, которые помогут

классным руководителям и педагогам сделать такой документ действительно полезным и

функциональным.

Как сделать психолого-педагогическую

характеристику класса полезной: цели и приёмы

Первое, что важно понять: данный документ должен быть не «для отчёта», а в помощь —

психологу, администрации, родителям, учителям-предметникам и самому классному

руководителю. Главная цель — зафиксировать динамику развития коллектива, выявить

зоны риска и точки роста, наметить стратегию сопровождения.

Приём: Стартуйте с постановки задач: «Что я хочу донести? Для чего это описание будет

использоваться?» Например, если вы знаете, что в коллективе высокий уровень

тревожности, то в описании важно указать не только факт, но и возможные причины, а
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также меры, которые уже предприняты или нуждаются в реализации.

Рекомендации по стилю (объективность, деловой язык,

логика подачи)

Главное правило — никакой субъективности и эмоциональных оценок. Пишите на языке

наблюдений, фактов, диагностических выводов. Избегайте выражений вроде: «трудный

ребёнок», «невоспитанный», «ленивый». Вместо этого используйте нейтральные

формулировки:

Правильно: «Проявляет затруднения в удержании внимания более 10 минут, особенно

при работе в группе».

Неправильно: «Не умеет работать в коллективе, постоянно отвлекается».

Стиль — деловой, чёткий, без витиеватых конструкций. Структура абзацев должна быть

логичной: от общего — к частному, от констатации — к объяснению, от проблемы — к

возможному решению.

Как структурировать документ: блоки, логика, акценты

Лучше всего оформлять описание в виде четко выделенных смысловых разделов,

соответствующих внутренней структуре класса: общая информация, адаптация, учебная

деятельность, эмоциональное состояние, межличностные отношения, взаимодействие с

родителями и т.д.

Пример блока:

Межличностные отношения: Коллектив сплочённый, ядро составляет группа из 7

учащихся, активно проявляющих лидерские качества. У двух учеников наблюдается

социальная изоляция, что требует внимания со стороны педагога-психолога.

Такая структура позволяет легко «считать» информацию другим специалистам и

использовать её для планирования работы.

Рекомендации по сопровождению класса и отдельных

учеников

Каждый анализ должен завершаться не просто констатацией, а предложениями по

поддержке: какие действия уже были предприняты, что планируется, какие ресурсы

требуются.

Пример:

Для ученицы К., проявляющей высокий уровень тревожности, организовано

тьюторское сопровождение на переменах. Рекомендуется участие в школьных

мероприятиях, направленных на развитие уверенности в себе (театральный кружок,

проектные сессии).

Также стоит указать, каким образом планируется сопровождение всего коллектива —

работа над сплочённостью, профилактика буллинга, развитие коммуникативных навыков

и т.п.

Когда обновлять характеристику и как учитывать

изменения

Документ не должен быть «раз и навсегда». Он требует регулярного обновления,

особенно при наличии изменений в составе класса или динамике поведения детей.

Рекомендуемые поводы для пересмотра:

Переход в новую четверть/полугодие;



Приход новых учеников;

Возникновение внутриколлективных конфликтов;

Запрос со стороны администрации, психолога или родителей;

Появление ребёнка с ОВЗ или заключением ПМПК.

При обновлении важно не переписывать всё заново, а дополнять и корректировать

конкретные разделы. Например: «В I четверти у Ивана наблюдались трудности

адаптации, однако к началу второго полугодия он продемонстрировал устойчивую

положительную динамику, успешно включился в классные дела».

Компетентно составленное описание — это не просто сухой отчёт. Это живой, актуальный

инструмент, отражающий пульс школьной жизни. С его помощью можно предвидеть риски,

строить индивидуальные маршруты, объединять усилия специалистов. А главное —

видеть не просто коллектив, а каждого ребёнка, со всеми его задачами, талантами и

возможностями.

БОНУС: Скачать бесплатно шаблон и образец

характеристики

Шаблон психолого-педагогической характеристики 5 класса

Образец заполненной психолого-педагогической характеристики 5 класса

Завершение

Безусловно, каждый педагог сталкивается с задачей понять своих учеников глубже, чем

это позволяет обычная оценка в журнале. Это не просто формальность или требование

сверху — это шанс по-настоящему услышать, увидеть и поддержать тех, кто ежедневно

смотрит на вас с ученических парт. Да, это требует времени, внимания и внутренней

чуткости. Но именно в этом и проявляется настоящее профессиональное мастерство: не

только учить, но и сопровождать, понимать, направлять.

Когда мы замечаем неусидчивого ученика, который на уроке отвлекается не из-за лени, а

потому что устал или переживает дома трудную ситуацию — в этот момент мы не просто

анализируем поведение, мы строим мост доверия. Когда мы отмечаем не только

трудности, но и сильные стороны ребёнка — мы делаем первый шаг к его саморазвитию и

уверенному взрослению.

Работа с коллективом — живой процесс. Здесь нет единственно верного шаблона, зато

есть бесконечное пространство для наблюдений, такта, сотрудничества и развития.

Оставайтесь внимательными исследователями, тонкими психологами, заботливыми

наставниками. И пусть каждый ваш анализ не будет сухой статистикой, а станет

инструментом, который помогает детям расти в благополучной, понимающей и

развивающей среде.

Вы не просто ведёте уроки. Вы создаёте атмосферу, в которой ребёнок может стать

собой. А это — бесценно.
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Облако слов

Облако слов

Облако слов — удобный инструмент на занятии: помогает активизировать знания,

подсказывает, служит наглядным материалом и опорой для учащихся разных возрастов и

предметов.

Скачали? Сделайте добро в один клик! Поделитесь образованием с друзьями!

Расскажите о нас!

      

 Слова ассоциации (тезаурус) к уроку: анализ, наблюдение, развитие, диагностика,

восприятие, поведение, мотивация, адаптация, социализация, оценка, индивидуальность.

 При использовании этого материала в Интернете (сайты, соц.сети, группы и т.д.)

требуется обязательная прямая ссылка на сайт newUROKI.net. Читайте "Условия

использования материалов сайта"

 Психолого-педагогическая
характеристика 6 класса

Последний классный час в 10
классе 

 Автор Глеб Беломедведев

Глеб Беломедведев - постоянный автор и эксперт newUROKI.net, чья

биография олицетворяет трудолюбие, настойчивость в достижении целей и

экспертность. Он обладает высшим образованием и имеет более 5 лет

опыта преподавания в школе. В течение последних 18 лет он также

успешно работает в ИТ-секторе. Глеб владеет уникальными навыками
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