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Всё для учителя – всё бесплатно!

Пример листа самооценки для школьников
Тема урока: «Работа с текстом: анализ и пересказ»
Дата: __________________________
Класс:_ __________________________
Фамилия, имя:_ __________________________

Лист самооценки
1. Оцените свои действия по заданным критериям
	Критерий
	Оцените себя (✔):
	Комментарии (что получилось, что можно улучшить):

	Понял(а) цель задания
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	

	Правильно определил(а) главную мысль текста
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	

	Грамотно составил(а) план текста
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	

	Пересказал(а) текст логично и полно
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	

	Соблюдал(а) порядок пунктов плана
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	

	Выразил(а) свои мысли чётко и понятно
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	

	Использовал(а) примеры и аргументы
	□ Да □ Не совсем □ Нет
	



2. Общая самооценка выполнения задания
· Мне удалось выполнить задание:
□ Полностью
□ Частично
□ Сложно было справиться
· Я оцениваю свои усилия на:
□ 5 (Отлично)
□ 4 (Хорошо)
□ 3 (Удовлетворительно)
□ 2 (Нужна помощь)

3. Рефлексия
· Что у меня получилось особенно хорошо?
Напишите: ____________________________________________________________

· Что я могу улучшить в следующий раз?
Напишите: ____________________________________________________________


4. Настрой и эмоции
· Моё настроение после выполнения задания:
□ Отличное
□ Нормальное
□ Устал(а), но справился(лась)
□ Трудно было работать
· Что я почувствовал(а), работая над заданием?
Напишите: ____________________________________________________________


Подпись ученика: __________________________
Подпись учителя (при необходимости): __________________________

Инструкция для учащихся:
Пожалуйста, заполните все поля листа честно. Это поможет вам понять, как вы выполнили задание, а также даст возможность улучшить ваши результаты в будущем!

