Карта памяти для учеников для проведения профориентационного урока "Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» - «Россия – мои горизонты» — четверг, 16.01.2025 (16 января 2025 года)"
«Новые УРОКИ» newUROKI.net
Всё для учителя – всё бесплатно!

Карта памяти - это метод организации информации, который помогает ученикам структурировать и запоминать ключевые концепции, идеи и факты по определенной теме или предмету. Она позволяет упорядочить знания, выделить основные моменты и установить связи между ними, облегчая процесс усвоения материала и поддерживая его в памяти. Карта памяти служит инструментом для организации мыслей, помогает в реализации концепции обучения через конструктивные методы и способствует более глубокому пониманию учебного материала.
[bookmark: _GoBack]Карта памяти для профориентационного урока: «Мое будущее»
Центральная идея:
🧭 Мое будущее: выбор пути и развитие

Основные ветви
1. Личностные особенности
· 💡 Типы темперамента
· Холерик: активность, стремление к лидерству
· Флегматик: спокойствие, устойчивость
· Сангвиник: общительность, оптимизм
· Меланхолик: глубина, внимание к деталям
· 🧬 Сильные стороны личности
· Творческие способности
· Аналитические умения
· Коммуникативные навыки

2. Современный мир труда
· 🌍 Изменения в мире труда
· Технологии: роботы, ИИ
· Гибкость профессий
· 📈 Тренды рынка труда
· Востребованные сферы: IT, медицина, экология
· Появление новых специализаций

3. Самодиагностика и выбор
· 🔍 Методы самопознания
· Тесты на интересы и способности
· Анализ хобби и увлечений
· 🗺 Как выбрать направление
· Задай себе вопросы:
· Что мне нравится делать?
· В чём я хорош?
· Где я хочу быть через 10 лет?
· Используй обратную связь от друзей и семьи

4. Возрастные этапы профориентации
6-7 класс (11–13 лет):
· Игры для определения интересов
· Знакомство с базовыми профессиями
8-9 класс (13–15 лет):
· Углублённая диагностика интересов
· Связь качеств личности с требованиями сферы деятельности
10-11 класс (15–17 лет):
· Разработка плана обучения
· Подготовка к осознанному выбору учебного заведения

5. Стратегии успеха
· 🛠 Универсальные навыки (Soft skills)
· Тайм-менеджмент
· Умение работать в команде
· Критическое мышление
· 🎯 Постановка целей
· Краткосрочные: выбор профильных предметов
· Долгосрочные: построение карьеры

Заключение
🌟 Твой путь – в твоих руках!
· Развивай сильные стороны
· Не бойся пробовать новое
· Всегда ставь перед собой ясные цели
💬 Вопрос для размышления:
Какое действие я могу сделать уже сегодня, чтобы приблизиться к своему будущему?
(Эту карту можно оформить визуально в виде "паучка" с центральным элементом посередине и ветвями, или использовать как текстовую шпаргалку для учеников.)











