Карта памяти для учеников 8 класса по ОБЗР по теме: «Безопасность пассажира»
«Новые УРОКИ» newUROKI.net
Всё для учителя – всё бесплатно!

Карта памяти — это эффективный способ ведения записей, который позволяет представить всю проблему на одном листе. Карта памяти объединяет зрительные и чувственные ассоциации в виде взаимосвязанных идей. Карта памяти позволяет: запоминать информацию; воспроизводить информацию, даже если чтение и воспроизведение разорвано во времени; возвращаться в любую часть материала; помогать в усвоении абстрактного материала; устанавливать взаимосвязи между объектами; повышать организованность; углублять понимание; хранить информацию в свернутом виде, а при необходимости разворачивать; оценивать информацию с разных точек зрения; фиксировать ключевые моменты; помогать вспомнить детали, связанные с ключевыми моментами.
Карта памяти для урока ОБЗР: "Безопасность пассажира"

Центральная идея:
"Пассажир в транспортной системе"

Основные ветви:
1. Общие правила поведения
· Права пассажира:
· Транспортное средство должно быть исправным.
· Водитель обязан соблюдать правила дорожного движения.
· Обязанности пассажира:
· Соблюдать правила поведения.
· Удерживать равновесие при движении транспорта.

2. Транспортные средства
· Общественный транспорт:
· Держитесь за поручни.
· Уступайте места пожилым людям.
· Не стойте на ступеньках.
· Личный автомобиль:
· Пристегивайте ремни.
· Не отвлекайте водителя.
· Держите окна закрытыми во время движения.
· Мотоцикл:
· Надевайте шлем.
· Плотно удерживайтесь за водителя.
· Следите за положением ног.

3. Средства защиты
· Ремень безопасности:
· Защищает при резком торможении.
· Уменьшает риск травм.
· Детские удерживающие устройства:
· Подходят для возраста и веса ребёнка.
· Закрепляются согласно инструкции.
· Шлем и экипировка:
· Защита головы, тела и суставов.

4. Экстренные ситуации
· При ДТП:
· Не паникуйте.
· Вызовите скорую помощь.
· Покиньте транспорт, если это безопасно.
· Первая помощь пострадавшим:
· Проверьте пульс и дыхание.
· Наложите жгут или повязку.
· Окажите поддержку до прибытия специалистов.

5. Практические советы
· Перед поездкой:
· Убедитесь в исправности ремней и оборудования.
· Заранее планируйте маршрут.
· Во время движения:
· Оставайтесь на своём месте.
· Следите за вещами.
· Не загромождайте проходы.


[bookmark: _GoBack]Помните: Безопасность на транспорте зависит от вашей ответственности и внимательности!
