Карта памяти для учеников 8 класса по ОБЗР по теме: «Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений»
«Новые УРОКИ» newUROKI.net
Всё для учителя – всё бесплатно!

Карта памяти — это эффективный способ ведения записей, который позволяет представить всю проблему на одном листе. Карта памяти объединяет зрительные и чувственные ассоциации в виде взаимосвязанных идей. Карта памяти позволяет: запоминать информацию; воспроизводить информацию, даже если чтение и воспроизведение разорвано во времени; возвращаться в любую часть материала; помогать в усвоении абстрактного материала; устанавливать взаимосвязи между объектами; повышать организованность; углублять понимание; хранить информацию в свернутом виде, а при необходимости разворачивать; оценивать информацию с разных точек зрения; фиксировать ключевые моменты; помогать вспомнить детали, связанные с ключевыми моментами.
Карта памяти ученика для урока ОБЗР: "Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений"
1. Основные опасности в быту
· Классификация:
· Физические: падения, ожоги, электрический ток.
· Химические: яды, агрессивные вещества.
· Биологические: инфекции, аллергены.
2. Потенциальные риски
· В домашней среде:
· Неправильное хранение химии.
· Неосторожное обращение с острыми предметами.
· Неаккуратность при использовании бытовых приборов.
3. Защита прав потребителя
· Основные права:
· Право на безопасность товаров.
· Право на информацию о составе и сроках годности.
4. Правила выбора продуктов
· Как проверять:
· Срок годности.
· Наличие информации о составе.
· Упаковка и целостность.
5. Причины возникновения отравлений
· Основные факторы:
· Употребление просроченных продуктов.
· Необдуманное использование химических веществ.
· [bookmark: _GoBack]Недостаток знаний о первой помощи.
6. Профилактика
· Меры предосторожности:
· Хранить химикаты в недоступных местах.
· Соблюдать инструкцию при использовании средств.
· Регулярно проверять сроки годности продуктов.
7. Признаки отравления
· Общие признаки:
· Тошнота, рвота.
· Головокружение, слабость.
· Кожные реакции (сыпь, зуд).
8. Первая помощь
· Алгоритм действий:
· Вывести человека на свежий воздух.
· Промыть желудок (при отравлении через рот).
· Обратиться за медицинской помощью.
9. Практическое занятие
· Ситуации и задачи:
· Разбор реальных случаев отравлений.
· Решение ситуационных задач по оказанию помощи.
· Отработка безопасных действий в различных ситуациях.
Подсказки для запоминания:
· Визуальные ассоциации: рисуйте символы (например, крестик для запрета, зеленый круг для разрешения) для каждой категории.
· Цветовая кодировка: используйте разные цвета для различных секций карты памяти.
· Связывайте идеи: создавайте линии и стрелки, соединяющие основные и второстепенные идеи.
Эта карта памяти поможет ученикам эффективно запомнить и воспроизвести важные моменты темы урока, а также установить взаимосвязи между различными аспектами безопасного поведения в быту.
