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Всё для учителя – всё бесплатно!

Карта памяти — это эффективный способ ведения записей, который позволяет представить всю проблему на одном листе. Карта памяти объединяет зрительные и чувственные ассоциации в виде взаимосвязанных идей. Карта памяти позволяет: запоминать информацию; воспроизводить информацию, даже если чтение и воспроизведение разорвано во времени; возвращаться в любую часть материала; помогать в усвоении абстрактного материала; устанавливать взаимосвязи между объектами; повышать организованность; углублять понимание; хранить информацию в свернутом виде, а при необходимости разворачивать; оценивать информацию с разных точек зрения; фиксировать ключевые моменты; помогать вспомнить детали, связанные с ключевыми моментами.
Карта памяти для урока ОБЗР
Тема: "Предупреждение ситуаций криминального характера"

1. Определение криминальных ситуаций
· Что это?
События, связанные с нарушением закона, которые могут угрожать безопасности личности и имущества.

2. Виды криминальных ситуаций
· Кражи: хищение чужого имущества.
· Грабежи: открытое хищение с применением силы.
· Разбои: нападение с целью хищения.
· Мошенничество: обман с целью получения выгоды.
· Вымогательство: требование имущества под угрозой.

3. Статистика криминальных ситуаций
· Тренды: рост или снижение определённых видов преступлений.
· Региональные особенности: какие преступления наиболее распространены в вашем регионе.

4. Правила поведения с малознакомыми людьми
· Сохранение дистанции: не подходить слишком близко.
· Отказ от личной информации: не делитесь своими данными.
· Избегание уединенных мест: старайтесь находиться в людных местах.
· Отказ от подарков: не принимайте угощения от незнакомцев.

5. Меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом
· Технические средства: замки, видеонаблюдение, сигнализация.
· Организационные меры: осторожное обращение с ключами, взаимодействие с соседями.

6. Алгоритм действий при попытке проникновения
· Сохранение спокойствия: контролируйте свои эмоции.
· Вызов полиции: используйте телефон для экстренных вызовов.
· Информирование соседей: дайте знать о происходящем.
· Включение света и шумовых приборов: создайте видимость присутствия.

7. Психологические аспекты
· Стресс: реакция на угрозу.
· Методы самоконтроля: дыхательные техники, анализ ситуации.
· Приемы противодействия агрессии: как сохранять спокойствие.

8. Правовые аспекты самообороны
· Необходимая оборона: что это?
· Пределы допустимой самообороны: когда можно защищаться.
· Ответственность за превышение: что будет за превышение границ?

9. Рефлексия
· Что нового узнал?
· Что удивило?
· Что запомнил?
· Как теперь будешь действовать в опасных ситуациях?

Эта карта памяти поможет вам запомнить ключевые моменты урока и использовать их в будущем. Не забывайте, что безопасность — это ваша ответственность!
