Карта памяти для учеников 11 класса по ОБЗР по теме: «Первая помощь пострадавшему»
«Новые УРОКИ» newUROKI.net
Всё для учителя – всё бесплатно!
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Карта памяти для урока ОБЗР по теме "Первая помощь пострадавшему"
Центральная тема: Первая помощь пострадавшему
1. Правовые основы
· Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации": Обязанности граждан при оказании первой помощи.
· Уголовный кодекс РФ: Статья 124 — Неоказание помощи больному.
· Административный кодекс РФ: Статья 12.27 — Невыполнение обязанностей в связи с ДТП.
2. История первой помощи
· Древний мир: Египет, Греция, Рим — первые упоминания.
· Средневековье: Развитие военной медицины.
· XVIII-XIX века: Появление служб скорой помощи в Европе.
· Россия: Создание службы скорой помощи в Москве (1898 г.).
3. Состояния и мероприятия первой помощи
· Отсутствие сознания
· Остановка дыхания и кровообращения
· Наружные кровотечения
· Инородные тела дыхательных путей
· Травмы, ожоги, отморожения
· Отравления
Основные мероприятия:
· Оценка обстановки
· Вызов скорой помощи
· Проверка сознания
· Восстановление проходимости дыхательных путей
· Сердечно-легочная реанимация (СЛР)
· Остановка кровотечений
· Наложение повязок
· Иммобилизация
· Придание оптимального положения тела
4. Алгоритм оказания первой помощи
· Шаг 1: Оценка обстановки и безопасность
· Шаг 2: Проверка сознания
· Шаг 3: Вызов скорой помощи
· Шаг 4: Проверка дыхания
· Шаг 5: СЛР (при необходимости)
· Шаг 6: Остановка кровотечения
· Шаг 7: Наложение повязок, иммобилизация
· Шаг 8: Придание положения тела
· Шаг 9: Контроль состояния и поддержка
5. Сложные случаи
· Травмы глаза: Инородные тела, химические ожоги.
· Сложные кровотечения: Артериальные, ранения шеи.
· Подручные средства: Импровизированные шины, жгуты.
· Множественные травмы: Приоритетность, алгоритм действий.
6. Прибытие скорой помощи
· Подготовка: Свободный доступ, информация о происшествии.
· Встреча: Указание пути, информация о пострадавших.
· Взаимодействие: Передача информации, выполнение указаний.

Визуальные элементы:
· Иконки и схемы: для отображения алгоритмов, состояний и действий.
· Цветовые акценты: для выделения ключевых шагов и мероприятий.
· Стрелки и линии: для отображения связей между элементами.
Помните:
· Используйте карту памяти для быстрой проверки знаний.
· Практикуйтесь в применении алгоритмов и мероприятий на практике.
· Оставляйте место для добавления новых деталей и примеров.













