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Всё для учителя – всё бесплатно!

Карта памяти - это метод организации информации, который помогает ученикам структурировать и запоминать ключевые концепции, идеи и факты по определенной теме или предмету. Она позволяет упорядочить знания, выделить основные моменты и установить связи между ними, облегчая процесс усвоения материала и поддерживая его в памяти. Карта памяти служит инструментом для организации мыслей, помогает в реализации концепции обучения через конструктивные методы и способствует более глубокому пониманию учебного материала.

Карта памяти профориентационного урока «Открой свое будущее»
(Проект "Россия — мои горизонты")

1. Вводная часть
· Проект "Россия — мои горизонты"
· Цель: познакомить с возможностями самоопределения.
· Формат занятий: дискуссии, практические задания, деловые игры.
· Тема урока: "Открой свое будущее"
· Цель занятия: помочь ученикам понять свои интересы, способности и наметить карьерный маршрут.

2. Основные понятия и инструменты профориентации
· Концепция "ХОЧУ – МОГУ – БУДУ"
· "ХОЧУ": Личные интересы и желания.
· "МОГУ": Способности, навыки и сильные стороны.
· "БУДУ": Карьерные возможности, которые можно реализовать.

3. Личные качества и профессиональные навыки
· Мягкие навыки (Soft Skills)
· Коммуникация
· Тайм-менеджмент
· Работа в команде
· Критическое мышление
· Твердые навыки (Hard Skills)
· Специальные знания
· Профессиональные умения
· Работа с оборудованием и техникой

4. Образовательные маршруты после 9 класса
· Выбор после 9 класса
· ООВО (образовательные организации высшего образования)
· ПОО (профессиональные образовательные организации)
· Профессиональные направления:
· Технические
· Гуманитарные
· Естественно-научные
· Социальные

5. Структура высшего образования
· УГСН (Укрупненные группы специальностей и направлений подготовки):
· Разделение направлений на группы: инженерные, медицинские, экономические и т.д.
· Варианты образовательного и карьерного пути:
· Бакалавриат
· Специалитет
· Магистратура
· Аспирантура

6. Персональный карьерный маршрут
· Жизненные сценарии после школы:
· Университет
· Колледж
· Курсы профессиональной подготовки
· Практикум по построению карьерного маршрута:
· Определение этапов развития.
· Постановка целей на ближайшие 5 лет.
· Выбор образовательной организации (ООВО или ПОО):
· Анализ преимуществ и недостатков разных типов учреждений.

7. Подведение итогов
· Основные выводы урока:
· Осознание важности самоопределения.
· Построение плана для своего будущего.
· Формирование позитивного отношения к будущим карьерным возможностям.

Полезные советы:
· Рефлексия: подумай о своих интересах и способностях.
· Образование: выбирай учебный путь, исходя из своих целей.
· Навыки: развивай и мягкие, и твердые навыки для будущей карьеры.
· Маршрут: составь план действий для достижения своих целей.







