Карта памяти для учеников 11 класса на классный час по теме: "Как сделать карьеру?"
«Новые УРОКИ» newUROKI.net
Всё для учителя – всё бесплатно!

Карта памяти - это метод организации информации, который помогает ученикам структурировать и запоминать ключевые концепции, идеи и факты по определенной теме или предмету. Она позволяет упорядочить знания, выделить основные моменты и установить связи между ними, облегчая процесс усвоения материала и поддерживая его в памяти. Карта памяти служит инструментом для организации мыслей, помогает в реализации концепции обучения через конструктивные методы и способствует более глубокому пониманию учебного материала.

Карта памяти: "Как сделать карьеру?"

1. Введение
· Цель занятия: Изучение основ построения успешной карьеры, определение личных интересов и планирование профессионального развития.
· Темы: Самопознание, рынок труда, образование, карьерное планирование, ключевые навыки.

2. Самопознание и Профессиональное Самоопределение
· Анализ личных интересов:
· Определите свои профессиональные склонности с помощью тестов и обсуждения. Это поможет понять, какие профессии могут быть наиболее подходящими.
· Выявление сильных сторон и областей для развития:
· Запишите свои достижения и проанализируйте, какие качества помогли их достичь. Определите, какие навыки необходимо развивать.
· Соотнесение личных качеств с требованиями профессий:
· Проанализируйте, как ваши личные качества и навыки соответствуют требованиям различных профессий. Это поможет в выборе подходящей карьеры.

3. Современный Рынок Труда и Востребованные Профессии
· Тренды на рынке труда:
· Узнайте о текущих трендах, таких как цифровизация и автоматизация, и их влиянии на выбор профессий.
· Перспективные отрасли и профессии будущего:
· Исследуйте перспективные отрасли и профессии будущего, чтобы понять, в каких областях будет много возможностей.
· Непрерывное образование:
· Узнайте, как постоянное обучение и развитие навыков помогают поддерживать конкурентоспособность на рынке труда.

4. Образование как Фундамент Успешной Карьеры
· Значение высшего образования:
· Разберитесь, как высшее образование влияет на карьерные перспективы и какие профессии требуют специального образования.
· Выбор направления и учебного заведения:
· Изучите, как выбрать правильное направление обучения и учебное заведение для достижения ваших карьерных целей.
· Дополнительное образование и курсы:
· Обзор платформ и курсов для дополнительного обучения, которые помогут вам расширить свои знания и навыки.

5. Построение Карьерной Стратегии
· Постановка целей:
· Научитесь формулировать свои карьерные цели по принципу SMART (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound).
· Планирование этапов развития:
· Разработайте план карьерного роста, определите ключевые этапы и шаги для достижения своих целей.
· Создание "дорожной карты":
· Составьте план действий на ближайшие 5 лет для достижения карьерных целей.

6. Развитие Ключевых Навыков и Компетенций
· Soft Skills:
· Работайте над развитием мягких навыков, таких как коммуникация и лидерство, которые важны для успешной карьеры.
· Hard Skills:
· Определите, какие технические навыки необходимы для выбранной профессии, и развивайте их.
· Digital Skills:
· Развивайте цифровую грамотность и навыки работы с современными технологиями.

7. Практические Шаги к Успешной Карьере
· Составление резюме и портфолио:
· Научитесь создавать эффективное резюме и портфолио, чтобы выделиться среди других соискателей.
· Поиск стажировок и первого места работы:
· Изучите ресурсы для поиска стажировок и первых вакансий, а также подготовьтесь к адаптации на рабочем месте.
· Развитие профессиональных связей:
· Создайте и поддерживайте профессиональные связи, которые могут помочь в карьерном росте.

8. Рефлексия
· Оценка собственных эмоций и состояния:
· Подумайте, как занятие помогло вам в понимании карьерных планов и что нового вы узнали.
· Обсуждение результатов:
· Обменяйтесь впечатлениями с одноклассниками о том, как занятие повлияло на ваши карьерные перспективы.

[bookmark: _GoBack]Эта карта памяти поможет ученикам структурировать ключевые моменты по теме карьеры и запомнить важные аспекты для успешного профессионального развития.












