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	Этап
	Цель этапа
	Описание этапа

	Вступление
	Привлечь внимание и ознакомить с темой классного часа.
	Краткое вступление, представление целей и задач классного часа. Уведомление о наличии технологической карты и дополнительных материалов.

	
	
	

	Актуализация усвоенных знаний
	Повторение предыдущей темы классного часа "Здоровье подростков" и связи с темой "Почему меня не понимают".
	Напоминание о здоровом образе жизни и влиянии нездоровых привычек на общение.

	
	
	Поднятие вопросов о возможных проблемах в общении, вызванных недопониманием.

	
	
	

	Основная часть
	Понимание факторов недопонимания.
	Первый раздел: Понятие недопонимания. Определение, влияние на взаимоотношения. Примеры ситуаций с недопониманием.

	
	
	Второй раздел: Факторы недопонимания. Культурные различия и языковые барьеры. Психологические факторы: стереотипы, эмоции, ожидания.

	
	
	Третий раздел: Как избегать недопонимания. Активное слушание, умение выразить свои мысли и чувства, эмпатия и понимание точки зрения другого человека.

	
	
	

	Рефлексия
	Подведение итогов и обсуждение полученных знаний.
	Круглый стол, где ученики делятся своими мыслями и выводами по теме. Подчеркивание важности умения понимать друг друга и поощрение применения новых навыков.

	
	
	

	Завершение
	Заключение и напутствие.
	Подчеркивание значимости обучения навыкам эффективного общения. Приглашение применять новые знания в повседневной жизни.




