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Всё для учителя – всё бесплатно!

Технологическая карта классного часа в 9 классе по теме: "Умеем ли мы говорить "нет"?"
	Этап урока
	Цель
	Задачи урока
	Методы и формы работы
	Материалы и оборудование
	Время

	Вступление
	Познакомить учащихся с темой
	- Объявить тему классного часа.
	- Беседа, приветствие.
	- Презентация на тему "Умеем ли мы говорить "нет"?".
	5 мин

	
	
	- Представить цели и задачи занятия.
	
	- Доска, мультимедийный проектор.
	

	
	
	- Привлечь внимание учащихся.
	
	
	

	Основная часть
	Разъяснить понятие "умение говорить "нет"".
	- Пояснить значение выражения "умение говорить "нет"" и его важность.
	- Краткий рассказ, беседа.
	- Тексты с примерами ситуаций, где умение говорить "нет" важно.
	15 мин

	
	
	- Представить факторы, мешающие говорить "нет".
	
	
	

	
	
	- Обсудить возможные причины, по которым подростки не могут сказать "нет".
	
	
	

	
	
	- Подготовить учащихся к тренинговым упражнениям.
	
	
	

	Тренинговые упражнения
	Развивать навыки говорить "нет" и уважать границы других.
	- Провести ролевые игры с запросами и просьбами.
	- Ролевые игры, круглый стол.
	- Карточки с запросами, просьбами.
	30 мин

	Уважение границ других
	Подчеркнуть важность умения уважать границы других.
	- Обсудить, почему важно уважать границы других людей.
	- Беседа, дискуссия.
	- Материалы для обсуждения.
	

	Рефлексия
	Провести обратную связь и обсудить результаты упражнений.
	- Провести круглый стол, где ученики поделятся своими мыслями и эмоциями после тренинговых упражнений.
	- Круглый стол.
	- Материалы для обсуждения.
	10 мин

	Подведение итогов занятия
	Подытожить основные идеи урока
	- Подвести итоги занятия.
	- Краткий обзор основных идей урока.
	- Презентация.
	5 мин

	
	
	- Подчеркнуть важность умения говорить "нет" и уважать границы других.
	
	
	

	
	
	- Поблагодарить учащихся за активное участие.
	
	
	

	Завершение
	Пожелание применить навыки в жизни
	- Пожелать учащимся применять полученные навыки в повседневной жизни.
	- Заключительные слова.
	- Мотивационные слова.
	5 мин

	
	
	- Распрощаться с классом.
	
	
	





